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a possibile soluzione ai problemi della vita quo-
presentazione del corso di meditazione libero
e gratuito dall'l1 aprile al 13 giugno. In viale Corsi-
180 l'associazione di promozione sociale "Vishwa Nirmala
. Dh Sahaja Yoga" presenterd domani l'intero corso che si
. terra ogni mercoledi alle 20, Lo yoga infonde la forza e l'energia
~_peraffrontare la vita, ed ancor di pits, per trascendere la condizio-
~ Deumana e rivelarci la nostra natura profonda ed autentica: il "Sé
- Diving" che ¢ in ognuno di noi. La parola Yoga significa letteral-
 mente "unione”, Lo scopo di tutti i diversi metodi dello Yoga &
~ quello di ricongiungere il S¢ individuale al Sé Universale, al-
 IEnergia Divina del Amore onnipervadente, che & la fonte della
~ gioia ¢ della pace. La parola Sahaja inoltre, vuol dire spontaneo
 ed innato. Sahaja Yoga ¢ una pratica di meditazione ed introspe-
. Zione, iniziata in India nel 1970 da Shri Mataji Nirmala Devi, fer-
 Vente sostenitrice, accanto al Mahatma Gandhi, del "Movimen-
o di liberazione dell'India" e per due volte candidata al Premio
- Nobel per la Pace, Tale memcge di meditazione, diffuso a livello
. mondiale in oltre 100 paesi, & sostenuto da un'associazione inter-
~ nazionale senza scopo di lucro: Vishwa Nirmala Dhiarma, cheha -
iﬁﬁnuto il riconoscimento, da parte del Ministero del Lavoro e
- delle. : Associaz ‘ i

 gere comodamente sedut, senza esercizi né posizioni particola-
. i Sahaj Yoga non & una discipline, na flosof,una dotvna:

~ pon & qualcosa ¢




* IL QUOTIDIANO DEL MOLISE + IL MESSAGGERO euro 1,0
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Sahaja yoga
Al via il corso

Dall’Oriente, una possibile solu-
zione a problemi di salute, ma...
“anche una possibile soluzione ai
problemi della vita quotidiana”: co-
mincia il primo corso gratuito di
yoga. La prima lezione si svolgera
oggi. Il corso di meditazione ¢ in
programma tutti i mercoledi alle 20,
fino al 13 giugno. Le lezioni si ter-
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Durera fino al prossimo 13 giugno

- La meditazione cura

la cultura del profitto

Parte oggi il corso a Termoli

«SAHAJA yoga, non solo
Oriente, non solo salute,
non solo benessere... an-
che una possibile soluzio-
ne di problemi della vita
quotidiana», parte il cor-
so di-meditazione a Ter-
moli.

Tutti i mercoledi alle

ore 20 da oggi al 13 giu-

gno 2007 in viale Corsica

n.180.

«A chi non & mai capi-
tato di avvertire un senso
di impotenza di fronte
alle difficolta, ai problemi
della vita quotidiana? La
societa attuale, sempre

- pilt in corsa e sempre pil

permeata dalla cultura
del profitto, della concre-
tezza e della materialita,
é attraversata da una
profonda crisi che si ma-
nifesta in molteplici for-
me di malessere, sia nella
sfera individuale che in
quella collettiva»... via
alla meditazione.
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