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Domani
presentazione
del corso
di Yoga

ISERNIA - Domani
alle 18 presentazione
di Sahaja Yoga alla
sala gialla della Pro-
vincia di via Berta.

L’ingresso & gratui-
to, cosi come il corso
che seguira alla pre-
sentazione. Le lezioni
di yoga si svolgeranno
dal 9 marzo al 22 giu-
gno 2007 tutti i vener-
di alle ore 20 presso la
stessa sede. .

Sahaja Yoga & un
metodo di meditazione
fondato nel 1970 da
Shri Mataji Nirmala
Devi, fervente sosteni-
trice, accanto al Ma-
hatma Gandhi, °del
"Movimento di libera-
zione dell'India", due
volte candidata al Pre-
mio Nobel per la
Pace.Sahaja  Yoga si
basa su un’esperienza
denominata "Realizza-
zione del S&" che ogni .
essere umano puo spe-
rimentare. Grazie a
questo processo si ve-
rifica una trasforma-
zione interiore che ci
rende spontaneamen-
te: morali, integrati,
equilibrati e ci consen-
te di sperimentare
pace, gioia e benesse-
re.

Sabato 3 marzo 2007

San Martino in Pensilis
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Con LA STAMPA nelle province di Campobasso, Iserma e in alcuni centri dl Chletl

Abbinamenti: il sabato con Pinserto ‘Specchio’ euro 1,30
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1l COrso
di yoga

ISERNIA. Un corso di Sa-
.| haja: .yoga gratuito della du-;
‘rata’ : tnmestrale‘ jue

{1 Sahaja yoga ¢ un insieme |
di conoscenze e di tecniche
di meditazione accessibili a
tutti, il cui scopo & favorire
I’esperienza di‘ unione tra
Pindividuo - ed ' il ‘ tutto,
I’energia dell’amore . che
pervade . ’universo. Attra- |
verso la pratica di semph01 ‘
esercizi, di meditazione. &
.| possibile per tutti sperimen-
tare lo stato di unione spon- |
tanea con l’energia divina,
migliorare lo stato di salute,
benessere, equilibrio € sco-
prire le infinite qualita e po-
tenzialitd che sono innate in
ogni individuo.







