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Domani
presentazione
del corso
di Yoga

ISERNIA - Domani
alle 18 presentazione
di Sahaja Yoga alla
sala gialla della Pro-
vincia di via Berta.

L’ingresso & gratui-
to, cosi come il corso
che seguira alla pre-
sentazione. Le lezioni
di yoga si svolgeranno
dal 9 marzo al 22 giu-
gno 2007 tutti i vener-
di alle ore 20 presso la
stessa sede. .

Sahaja Yoga & un
metodo di meditazione
fondato nel 1970 da
Shri Mataji Nirmala
Devi, fervente sosteni-
trice, accanto al Ma-
hatma Gandhi, °del
"Movimento di libera-
zione dell'India", due
volte candidata al Pre-
mio Nobel per la
Pace.Sahaja  Yoga si
basa su un’esperienza
denominata "Realizza-
zione del S&" che ogni .
essere umano puo spe-
rimentare. Grazie a
questo processo si ve-
rifica una trasforma-
zione interiore che ci
rende spontaneamen-
te: morali, integrati,
equilibrati e ci consen-
te di sperimentare
pace, gioia e benesse-
re.

Sabato 3 marzo 2007

San Martino in Pensilis
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1l COrso
di yoga

ISERNIA. Un corso di Sa-
.| haja: .yoga gratuito della du-;
‘rata’ : tnmestrale‘ jue

{1 Sahaja yoga ¢ un insieme |
di conoscenze e di tecniche
di meditazione accessibili a
tutti, il cui scopo & favorire
I’esperienza di‘ unione tra
Pindividuo - ed ' il ‘ tutto,
I’energia dell’amore . che
pervade . ’universo. Attra- |
verso la pratica di semph01 ‘
esercizi, di meditazione. &
.| possibile per tutti sperimen-
tare lo stato di unione spon- |
tanea con l’energia divina,
migliorare lo stato di salute,
benessere, equilibrio € sco-
prire le infinite qualita e po-
tenzialitd che sono innate in
ogni individuo.
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Nella sala gialla della Provincia
Questa sera viene Spresentato
il corso gratuito di Sahaja Yoga

Questa sera alle ore 18, presso la sala gialla nel palazzo della
Privincia, si terra la presentazione di “Sahaja Yoga”. Si tratta di
un corso gratuito che avra inizio il 9 marzo e terminera il 22 giu-
gno. Si svolgera tutti i venerdi alle ore 20 nella spozio messo a
disposizione dalla Provincia. L’inziativa & promossa da Vishwa
Nirmala Dharma, un’associazione internazionale senza scopo di
lucro che si occupa della diffusione degli insegnamenti di Shri
Mataji Nirmala Devi, attraverso un complesso di esperienze,
metodologie e tecniche di meditazione denominato Sahaja Yoga.
L’associazione ha ottenuto il riconoscimento, da parte del Mini-
stero del Lavoro e delle Politiche Sociali, di associazione di Pro-
mozione Sociale. Il corso si pone lo scopo di fornire, attraverso
Sahaja Yoga, una risposta chiara alle problebatiche contempora-
ne che riguardano I'individuo attraverso 1’evoluzione interiore
‘che conduce ad una nuova consapevolezza.
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[#Sahaja yoga”, a Isernia un corso gratuito

per promuovere la realizzazione dell'To

Gabriele Tetd

Un corso di Yoga gratuito ad
Isernia. Domenica 4 marzo alle
ore 18, presso la sala gialla della
Provincia, in via Berta, si terra la
“Presentazione di Sahaja Yoga”.
Nella nota inviata alla stampa si
legge: “viviamo un momento stori-
co e sociale in cui forti tendenze
all'unita si trovano contrapposte
ad altrettanto forti spinte alla
separazione. Diverse culture e tra-
dizioni cercano la loro affermazio-
ne, ma di fronte alla diffidenza,
alla mancanza di comprensione, di
tolleranza e di rispetto, scoppia
spesso il conflitto.

A livello individuale e sociale i
valori si disgregano sempre piu in
favore dell'individualismo e del
materialismo. Molte persone, in
un tumulto di reazioni a tutto cio,
vedono e sentono nascere dentro
di sé domande su se stessi, sul
valore dell'individuo e dei rappor-
ti tra le persone, sulla societa,
sulla politica e la religione,
domande a cui non sempre & faci-
le trovare risposta.-Da dove pro-
viene questa sensazione di delu-
sione, di desolazione e di incer-
tezza?. In questo contesto la
risposta di Sahaja Yoga & chiara: 1'unica via
d'uscita é l'evoluzione interiore dell'indivi-
duo che conduce ad una nuova.consapevo-
lezza”. :

Sahaja Yoga € un metodo di meditazione
fondato nel 1970 da Shri Mataji Nirmala
Devi {(nella foto), fervente sostenitrice,
accanto al Mahatma Gandhi, del “Movimento
di liberazione dell'India”, due volte candida-
ta al Premio Nobel per la Pace. Sahaja Yoga
€ un insieme di conoscenze e di tecniche di
meditazione accessibili a tutti, il cui scopo &
favorire l'esperienza di Unione tra l'indivi-
duo ed il Tutto, I'energia dell’Amore che per-
vade l'universo. Attraverso la pratica di sem-
plici esercizi di meditazione & possibile per
tutti sperimentare lo stato di unione sponta-
nea con l'energia divina, migliorare lo stato
di salute, benessere, equilibrio e scoprire le

infinite qualita e potenzialitd che sono inna-

te in ogni individuo.

Sahaja Yoga si basa su un'esperienza
denominata "Reaiizzazione del Sé" che ogni
essere umano pud sperimentare. Grazie a
questo processo si verifica una trasforma-
zione interiore che ci rende spontaneamen-
te morali, integrati, equilibrati e ci consente
di sperimentare pace, gioia e benessere.

Vishwa Nirmala Dharma e un’associazione
internazionale senza scopo di lucro che si
occupa della diffusione degli insegnamenti
di Shri Mataji Nirmala Devi, attraverso un
complesso di esperienze, metodologie e tec-
niche di meditazione denominato Sahaja
Yoga. :

L'Associazione ha otteniito i! riconosci-
mento, da parte del Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali, di Associazione di
Promozione Sociale, con liscrizione al
Registro Nazionale al n. 93 il 25/10/2004.



